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Redskaber anvendt i kurset ABC Demens for laeger
- udredning

| ABC Demens for laeger - udredning bliver du praesenteret for forskellige
redskaber, som kan veere en hjalp i dit arbejde med udredning af
demens. Her pa siden finder du nogle af de anvendte redskaber og
relevante links fra kurset.

Demenssygdomme - et overblik

Der er mange ligheder og forskelle mellem de fire hyppigste demenssygdomme. | kurset praesenterer vi et skema,
hvor du kan fa et hurtigt overblik over de forskellige sygdomme.

Du kan downloade skemaet her

DEMENSSYGDOMME - ET OVERBLIK

- ALZHEIMERS SYGDOM FRONTOTEMPORAL DEMENS

KLINIK

FORLOB
PATOD

MEDICINSK
BEHANDLING

Tidlig og udtalt pAvirkning af den
episodiske hukommelse. Ofte er
sproget ogsa pavirket. Depressive
symptomer og angst er hyppige -
ogsa tidligt i forlabet,

Snigende debut med langsom
progression. Ofte lette kognitive
symptomer | en arrakke, for
demenstilstanden nas,

Aflejring af beta-amyloid og tau i
cortex.

Cerebrospinalvaeske: Lav beta-
amyloid, forhojet fosforyleret tau,
forhajet total-tau

MR/ CT: Hippocampal atrofi og
atrofi af cortex

18F-FDG-PET: Parietotemporal
hypometabolisme

+ [Kolinesterasehammere
= Memantin

Mentale styringsfunktioner og
tempao er ofte phvirket. Pareser,
gangforstyrrelser eller andre neu-
rologiske symptomer kan vare

til stede. Imperios vandladnings-
trang eller inkontinens ses ofte.
Depression kan forekomme.

Kan variere meget. Debut kan
vaere relativ akut efter stome eller
strategisk placeret hjerneinfarkter,
Forlebet kan ogsa vaere skubvis/
snigende ved smakarssygdom.,

Cerebrovaskular sygdom enten
som smikars- eller storkars-
sygdom.

MR/CT: Vaskulere forandringer

Behandling af cerebrovaskulare
risikofaktorer.

EXX3 @ DEMENS T et

Ofte pavirkning af mentale
styringsfunktioner og sprog.
Adfardsandringer og psykiske
symptomer t pe L L
®&ndringer er hyppige d
tomer. Der forekommer

( emantisk demens),

r sproget meget tidligt og i

udpraeget grad er pavirket.

Snigende debut med varierende
progression (2-15 ér)

Heterogen patologi med aflejring
af forskellige proteiner. Hojere grad
af arvelighed i ferhold til andre
demenssygdomme.

Cerebrospinalvaeske: Intet sarligt
moanster

MR./CT: Atrofi af cortex frontalt og
temporalt

18F-FDG-PET: Frontotemporal
hypometabolisme

https://videnscenterfordemens.dk/da/redskaber-anvendt-i-kurset-abc-demens-laeger-udredning

LEWY BODY DEMENS OG DEMENS
VED PARKINSONS S5YGDOM

Opmaerksomheds tymelser og
visuokognitive forstyrrelser er hyp-
pige. Hukemmelsen kan vaere stort
set updvirket. Parkinsonisme og
visuelle hallucinationer, komplekse
sdvel som i form af skygger, fore-
kommer hyppigt. REM-sovnforstyr-
relser, autonome forstymelser og
anosmi forekommer ogsa hypplgt.

Snigende debut med hurtigena
progre: n end ved Alzheimers
sygdom. Tilstanden kan vaere
meget svingende med udsving
over minutter, timer og dage, hvar
opmaarksomheden fluktuerer

Aflejring af alpha-synukiein i
basalganglierne og corte

PET- eller SPECT-DAT-scanning
af hjernens dopamintransportere:
Reduktion i basalganglier
FDG-PET: Parieto-occipital hypo-
metabolisme uden involvering af
posteriore gyrus cinguli evt. med
cingulate island sign

Kolinesterasehammere
Parkinsonmedicin
Memantin kan overvejes



https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/Demenssygdomme_overblik_ABC%20Demens%20for%20l%C3%A6ger_2.pdf
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Flowdiagram: Udredning og behandling af adfaerdsmaessige og psykiske
symptomer ved demens

Som leege kan du fa henvendelser fra pargrende eller plejepersonale om adfaerdsforstyrrelser hos mennesker med
demens. Der kan vaere tale om pludselige andringer eller adfeerd, som er belastende for fx familien eller
medbeboere og personale pa et plejecenter.

Behandlingen af adfeerdsmaessige og psykiske symptomer hos mennesker med demens bar altid tage udgangspunkt i
diagnostik af underliggende arsag.

Dette flowdiagram kan vaere en hjaelp til, hvordan det kan forega. Hvis du printer flowdiagrammet, finder du
uddybende beskrivelser af de otte trin pa bagsiden.

Du kan downloade flowdiagrammet her

UDREDNING OG BEHANDLING AF ADFAERDSMASSIGE
OG PSYKISKE SYMPTOMER VED DEMENS

TRIN 1 Udred somatisk eller psykisk sygdom, der kan vzre udlesende faktor.

Iveerkszet behandling af tilstande, der er identificeret i trin 1.

TRIN 3 Kortleg adfzrd.
TRIN 4 Overvej umiddelbar opstart af medicinsk behandling ved alvorlig, sver agitation og
aggressiv adfard (sjaldent indiceret).

Forstelinjebehandling (ikke-medicinsk behandling).

TRIN 6 Andenlinjebehandling (medicinsk behandling).
TRIN B Veer opmaerksom pa parerendebelastning.

EXIA 7 vEMENS ? %

Dagnobservationsskema

N&r du som laege skal medvirke til diagnosticering og behandling af adfaerdsmaessige og psykiske symptomer, kan det
veere en fordel, at der i en periode foretages systematiske observationer af adfeerden. Du kan evt. bede en pargrende
eller plejepersonalet om at fgre degnobservationsskema. Formalet er at kortlaegge adfaerd og fa gje pa monstre og
sammenhange.
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Der er meget forskelligt, hvad der er behov for at observere. Det vigtigste er, at det gares ensartet og systematisk. Nar
et degnobservationsskema anvendes, er det ogsa meget vigtigt at observere, hvornar der er perioder med

velbefindende.

Der findes mange forskellige varianter og udgaver af degnobservationsskemaer. De kaldes ogsa uroskema,
dognskema eller dognrytmeskema. | kommunerne findes der ofte et degnobservationsskema i de elektroniske

omsorgssystemer.

Du kan downloade et dggnobservationsskema her

Dggnobservationsskema
Nawvn CPR Skema nummer
KL | 00 | 01 |02 | 03 |04 | 05 07 | o8 10 |11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 |18 |19 | 20 (21 | 22 | 23

Dato
_- Sover @ PN-medicin (nedenfor angiv symbol for individuelle observationer)

B velbefindende ]

D Uro/vandren/rastipshed El

I «onflikt/vrede O @) DEMENS ?

Faglige redskaber i demensudredningen

Der er mange faglige redskaber, som kan vzaere relevante i demensudredningen. P& vores hjemmeside finder du
beskrivelser af faglige redskaber i form af tests, spargeskemaer, observationsveerktgjer og rating instrumenter til

vurdering af kognitivt funktionsniveau, stemningsleje, praktisk funktionsevne, neuropsykiatriske symptomer m.m.

Du kan Izese mere og finde faglige redskaber her
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