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Over tid er der som følge af den stigende middellevetid og en aldrende befolkning sket en stigning i antallet af
personer med demens. Ifølge tal fra de danske sundhedsregistre steg antallet af registrerede demenstilfælde blandt
personer på 65 år og derover fra ca. 29.600 i 2010 til ca. 38.675 i 2022. En fremskrivningsmodel baseret på disse tal
estimerer, at der i 2035 vil være godt 51.000 personer registreret med demens. Det er imidlertid
bemærkelsesværdigt, at antallet af registrerede demenstilfælde blandt 65+ årige i Danmark ikke er steget siden 2018
trods en langsomt voksende ældrebefolkning.

Alzheimer Europe estimerer på baggrund af befolkningsundersøgelser, at det reelle antal personer med demens er
langt større. Således vurderes det, at der i 2023 er godt 96.000 personer med demens. Et tal der skønnes at stige til
ca. 134.000 personer med demens på 65 år eller derover i 2035.

Tilsvarende estimerer en forskergruppe tilknyttet The Global Burden of Disease, at der i 2019 var mellem 70.800 og
94.000 personer med demens i Danmark, hvilket forventes at stige til et sted mellem 112.600 og 166.000 tilfælde i år
2050. 

Antallet af nye tilfælde falder
I 2021 blev ca. 9.300 nyhenviste patienter udredt i en demensudredningsenhed i hospitalssektoren. Omkring 71
procent – 6.577 af patienterne – fik en demensdiagnose. Yderligere ca. 2.000 patienter fik en demensdiagnose ved
andre typer af hospitalsafdelinger.

Blandt personer på 65 år og derover er der ca. 7.200 til 8.000 nye registrerede tilfælde af demens om året. Det svarer
til ca. 20 til 22 nye tilfælde per dag året rundt. Dette kaldes også incidensen.

Siden 2003 er der på trods af en voksende ældrebefolkning sket et lille fald i antallet af registrerede nye
demenstilfælde blandt +65-årige: fra ca. 9.000 i 2009 til ca. 8.175 i 2021. Ifølge landsdækkende danske
registerstudier fra 2019 og 2021 har incidensrater for demens siden 2003 været jævnt faldende med ca. 2 % årligt.
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I Danmark anslår vi, at godt 96.000 mennesker på 65 år eller derover

lever med demens. Antallet forventes at vokse til mere end 134.000

mennesker i 2035 som følge af en stigende ældrebefolkning.

https://www.esundhed.dk/Registre/Udvalgte-kroniske-sygdomme-og-svaere-psykiske-lidelser
https://www.alzheimer-europe.org/Publications/Dementia-in-Europe-Yearbooks


18/08/2023 Forekomst af demens i Danmark

2 / 2https://videnscenterfordemens.dk/da/forekomst-af-demens-i-danmark

GBD 2019 Dementia Forecast Collaborators. Estimation of the global prevalence of dementia in 2019 and
forecasted prevalence in 2050: an analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet Public
Health. 2022 [Online ahead of print].

PubMed

Taudorf L, Norgaard A, Islamoska S, Jorgensen K, Laursen TM, Waldemar G. Declining incidence of
dementia: A national registry-based study over 20 years. Alzheimer's & dementia : the journal of the
Alzheimer's Association. 2019;15(11):1383-91

PubMed

Hegelund ER, Mehta AJ, Mortensen LH, Westendorp RGJ. The plasticity of late-onset dementia: A
nationwide cohort study in Denmark. Alzheimer's & dementia : the journal of the Alzheimer's Association.
2021

PubMed

Danmarks Statistik

Statistikbanken.dk

Senest opdateret: 11. august 2020

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34998485/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/31587994/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/34569688/
https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1920

