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Seksualitet, samliv og demens

Dette haefte er til dig, som er partner til en person med demens. Andre
neertstdende pargrende, fx voksne bgrn, kan ogsa finde nyttig viden i
heeftet.

Haeftet beskriver, hvordan seksualitet og samliv kan sendre sig, nar ens partner har demens, og giver forslag til,
hvordan man kan handtere situationen, nar et ligevaerdigt sex- og samliv ikke laengere er muligt.

Du kan ogsa laese om, hvad du kan gare for at fa opfyldt egne behov for naerhed, intimitet og sex.
Endelig belyser haeftet nogle af de dilemmaer og sveere situationer, der kan opsta undervejs i sygdomsforlgbet.

Seksualitet, samliv og demens - en vejledning til partnere til personer med demens (pdf)

Seksualitet er en naturlig og fundamental del af det at vaere menneske, uanset om man lever i parforhold eller alene.
Det gelder ogsa, nar man bliver aldre eller har en kronisk sygdom som fx demens.

Det er naturligvis forskelligt fra person til person, hvad der skal til for at have et tilfredsstillende seksualliv. Vi lever
vores liv pa forskellige méader. Derfor er det ikke sikkert, at du kan genkende alle de udfordringer, der er beskrevet i
dette haefte, og maske ser du ikke behov for at folge alle radene.

Information og forslag til, hvad du selv kan gare, er generelle og skal tilpasses din og din partners situation og til de
behov, | hveriszer har.
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