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Semantisk hukommelse

Semantisk hukommelse drejer sig om almen viden eller paratviden.
Semantisk hukommelse omfatter vores ordforrad, begreber og generelle
viden om verden. Nar man spiller spil som Trivial Pursuit og Scrabble eller
deltager i en quiz pa paratviden, treekker man pa sin semantiske
hukommelse.

Den semantiske hukommelse har et mere upersonligt og tidlgst praeg end den episodiske hukommelse og er ikke i
samme grad knyttet til personlige erindringer. Semantisk hukommelse har karakter af en slags feelles hukommelse, et
bibliotek af viden, som har rgdder i en feelles kultur.

Svakkelse af semantisk hukommelse forekommer hyppigt i den tidlige fase af Alzheimers sygdom - ofte parallelt
med svakkelse af episodisk hukommelse. Udtalt sveekkelse af semantisk hukommelse ses ogsa ved semantisk
demens, der regnes for at vaere en forholdsvis sjeelden undertype af frontotemporal demens.

Ogséa ved andre demenssygdomme kan der ske en gradvis forringelse af den semantiske hukommelse, men ikke sa
tidligt i forlabet og heller ikke i samme grad som ved Alzheimers sygdom og semantisk demens.

Procedural hukommelse

Hukommelsen for, hvordan man udfgrer praktiske handlinger som fx at lave mad, kisede sig pa eller kare pa cykel,
kaldes for procedural eller motorisk hukommelse. Procedural hukommelse er ofte steerkt automatiseret og ikke
seerlig bevidst, nar farst man har laert den pagseldende feerdighed. Prav fx at forklare, hvordan man binder et
snereband. Det er lettere gjort end sagt for de fleste mennesker.

Ved demens vil procedural hukommelse ofte vaere bevareti hgjere grad end episodisk eller semantisk hukommelse.
Elementaere praktiske feerdigheder sveekkes som regel farst sent i sygdomsforlgbet.
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