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Sygdomsmekanismer ved vaskulaer demens

Betegnelsen vaskulaer demens henviser til en gruppe af syndromer med
forskellige sygdomsmekanismer, der har det til falles, at de medfarer
vaskuleere leesioner i hjernen ledsaget af demens.

Folgende sygdomsmekanismer kan medfere vaskulaere lasioner:

«  Veaevsded (infarkt) forarsaget af blodpropper i hjernen (iskeemisk apopleksi)

*» En enkelt 'strategisk’ placeret vaskular laesion i hjernen

» Vaevsded forarsaget af blgdning i hjernen (hamorragisk apopleksi)

« Sygdom i de sma, dybtliggende blodkar i hjernen (subcortikal smakarssygdom)
«  Svigtende blod- ogilttilfarsel til hjernen (iskaemisk-hypoksisk hjernelzasion)

Infarkter skyldes ofte tilstopning eller forsnaevring af en blodare lokalt i hjernen. Der kan ogsa vaere tale om, at aflejret
materiale fra hjertet eller fra de store halskar (carotis) river sig las og via blodet fares op i de snavre blodkar i
hjernen.

Strategisk placerede laesioner

Vaskulaer demens skyldes ofte tilstedeveaerelse af flere vaskulzere lasioner, men selv en enkelt lzesion kan medfgre
demens, hvis den har en afgarende (strategisk) placering i hjernen.

Som eksempel pa omrader af hjernen, hvor en enkelt vaskulaer laesion kan medfare kognitiv svaekkelse eller demens
kan naevnes:

«  Arteria cerebri anteriors forsyningsomrade (se illustration)

» Mesiale frontale kortex

«  Arteria cerebri posteriors forsyningsomrade

« Thalamus

«  Korticale associationsomrader

«  Gyrus angularis, parietotemporale og temporo-occipitale omrader
«  Korticale 'vandskelsomrader' frontalt og parietalt

Ogsa vaskulaere laesioner i nucleus caudatus, putamen og forreste del af capsula interna kan vaere forbundet med
demens.
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lllustrationen viser hjemearteriemes forsyningsomrader set fra siden. Det lyserade omrade forsynes af arteria cerebri media, det lysebld af arteria cerebri anterior og det gule af arteria
cerebri posterior

Smakarssygdom

Sygdom i de sma3, dybtliggende blodkar i hjernen (subcortikal smakarssygdom) kan ogsa medfare vaskulaer demens.
Smaékarssygdom skyldes ofte for hgjt blodtryk eller andre vaskulaere risikofaktorer. Men hvis smakarssygdom
optraeder i familier, kan det skyldes den arvelige sygdom CADASIL.

Som eksempel pa omrader af hjernen, hvor en ophobning af lakunaere infarkter kan medfare kognitiv svaekkelse eller
demens kan navnes:

- Basalganglierne
*  Frontallappernes hvide substans
= Periventrikulzer hvid substans

«  Thalamus bilateralt

Svigtende blod- og ilttilforsel

Hjertestop, kulilteforgiftning eller tilfaelde med naerdrukning eller -kvaelning medfgrer svigtende blod- og ilttilfarsel til
hjernen (iskeemisk-hypoksisk hjernelaesion) og dermed risiko for demens eller amnesi (hukommelsestab).
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Blandingsformer af vaskulaer demens og Alzheimers sygdom (mixed dementia) er relativt hyppige. De to
demensformer indgar i en form for samspil, idet vaskulaer demens maske ager risikoen for sekundaer udvikling af
Alzheimers sygdom.
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