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Udredning og behandling af atypiske
Parkinsonsygdomme

Diagnosticering af atypiske parkinsonsyndromer er en forholdsvis
vanskelig opgave, der bedst varetages af specialister i
bevaegeforstyrrelser og demens.

Multipel system atrofi (MSA)

Diagnosekriterierne for MSA blev senest opdatereti 2008 af en arbejdsgruppe ledet af Sid Gilman.

Progressiv supranuklezr parese (PSP)

Kliniske diagnosekriterier for PSP er udarbejdeti 2017 af en arbejdsgruppe under the Movement Disorder Society.

Corticobasal degeneration (CBD)

1 2013 formulerede et internationalt konsortium bestadende af specialister inden for adfserdsneurologi,
neuropsykologi og bevageforstyrrelser diagnosekriterier for CBD.

Parakliniske undersogelser

Som eksempler pa relevante parakliniske undersggelser kan neevnes MR-scanning og SPECT med visualisering af
dopamintransportere (DAT-SPECT).

Afhaengig af problemstillingen kan suppleres med fx vippelejetest, foniatrisk vurdering, sgvnmonitorering
(polysomnografi), blodtryksmonitorering, urodynamisk undersggelse og neuropsykologisk undersggelse.

Medicinsk behandling

Atypiske parkinsonsyndromer kan ikke helbredes og det er tvivisomt, om acetylkolinesterasehaemmere har nogen
effekt p& demenssymptomerne.

En enkelt undersagelse har vist begraenset effekt af donepezil pd den kognitive svaeekkelse ved PSP, men med
samtidig uacceptabel forvaerring af de motoriske symptomer.
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