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Kalorieindtagelse

Resultater fra en befolkningsundersggelse tyder pa, at et hajt
kalorieindtag er associeret med gget risiko for Alzheimers sygdom.
Tilsvarende viser kliniske forsag en beskeden gavnlig effekt af kontrolleret
vaegttab pa det kognitive funktionsniveau hos personer med svaer
overvaegt (fedme), men ikke hos moderat overvaegtige personer.

Befolkningsundersogelser

En fremadrettet (prospektiv) befolkningsundersaggelse med knap 1.000 deltagere fra 65-arsalderen og opefter fandt,
at et hgjt kalorieindtag ved studiets start var associeret med signifikant gget risiko for Alzheimers sygdom i lgbet af
de fglgende fire ar.

For en undergruppe med epsilon4-varianten af APOE-genet, der gger risikoen for Alzheimer, var sammenhangen
mellem et hgjt kalorieindtag og risiko for Alzheimer endnu steerkere. Resultaterne virker umiddelbart vanskelige at
forene med, at mange patienter med Alzheimers sygdom har et vaegttab i arene op til debuten af
demenssymptomer.

Studier af zldre fra Stillehavsgen Okinawa, der menes at have klodens lzengstlevende befolkning, viser en
sammenhang mellem lav kalorieindtagelse og hgj alder.

Kliniske forseg

Der er siden 1990’erne publiceret en reekke kliniske forsag eller interventionsstudier vedragrende virkningen af
slankekure (kontrolleret vaegttab) pa det kognitive funktionsniveau.

En meta-analyse af 12 kliniske forseg (fra 2011) viser, at kontrolleret vaegttab er associeret med en beskeden, omend
signifikant positiv effekt pa mentale styringsfunktioner (eksekutive funktioner) og hukommelse hos personer med
fedme (BMI =30), men ikke hos overvaegtige personer (BMI 25-29). Syv af de 12 Kliniske forsgg var
lodtraekningsbaserede (randomiserede) kontrollerede forsgg, og fem var uden randomisering.

Mild cognitive impairment

Et randomiseret forsag af et ars varighed med 80 zldre med let kognitiv svaekkelse (mild cognitive impairment, MCI)
og fedme tyder pa, at kontrolleret vaegttab er forbundet med en beskeden positiv effekt pa det kognitive
funktionsniveau.

Forklaringsmodeller

Resultater fra dyreforsgg viser, at begraensning af kalorieindtag (kalorisk restriktion) ager levetiden og tilsyneladende
har en foryngende virkning pa organismen. Kaloriebegraensning menes at mindske det oxidative stress pa proteiner,
fedtstoffer og DNA, hvilket kan have en beskyttende effekt pa neuronerne.

Den beskyttende effekt af kaloriebegraensning menes ogsa at hange sammen med mindsket aflejring af det
skadelige protein beta-amyloid i hjernen.

Prospektivt kohortestudie vedt kalorieindtagelse og risiko for Alzheimers sygdom
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