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Homocystein

Mangel pa B-vitamin medfarer for hgje mangder af homocystein, hvilket
ser ud til at gge risikoen for kognitiv svaekkelse. For personer med forhgjet
homocystein kan en nedregulering af homocystein formentlig mindske
risikoen for udvikling af kognitiv svaekkelse.

Homocystein er en aminosyre, det vil sige en af byggestenene i proteiner. Omsatningen af homocystein skeri et
komplekst samspil med folat (vitamin B9), B12-vitamin og B6-vitamin.

Mangel pa folat eller B12-vitamin medfgrer for hgje maengder af homocystein i blodet (hyperhomocysteinami),
hvilket ifglge en raekke befolkningsundersagelser dels ager risikoen for areforkalkning og andre hjertekarsygdomme og
dels ser ud til at gge risikoen for kognitiv sveekkelse.

Mekanismen er formentlig, at hgje niveauer af homocystein stimulerer programmeret celledad (apoptose),
neurotoksicitet samt ophobning af beta-amyloid og tau.

Blandede resultater

Kliniske forsgg med behandling med B-vitamintilskud, der saenker niveauet af homocystein, har givet modstridende
resultater med hensyn til virkningen pa det kognitive funktionsniveau. Nedregulering af homocystein-niveauet ser
ikke ud til generelt at have en forebyggende virkning mod kognitiv svaekkelse.

Flere nyere studier finder dog, at for personer med hyperhomocysteinsemi kan risikoen for udvikling af kognitiv
sveekkelse mindskes, hvis niveauet af homocystein normaliseres.
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