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Risikoen for at fa en demensdiagnose er hgjere blandt aldre, der bor
alene, end blandt gifte eller samboende zldre. Det er dog uklart, om det
at veere gift eller samboende ligefrem kan have en beskyttende virkning

mod demens.

Forskningen i en eventuel ssmmenhaeng mellem demens og &gteskabelig status, skilsmisse og tab af partner pa
grund af dgdsfald kan opdeles i studier, der undersgger effekten i forhold til Alzheimers sygdom, og studier, der
undersgger effekten i forhold til kognitiv svaekkelse mere generelt.

Der er pavist en sammenhaeng mellem det at vaere single og at bo alene som aldre og en gget risiko for udvikling af
Alzheimer. Men det er uklart, om skilsmisse i alderdommen eller tab af aegtefaellen pa grund af dedsfald har nogen
betydning for risikoen for Alzheimers sygdom.

Omvendt er der pavist en sammenhang mellem det at miste en a&gtefalle som aldre og en oget risiko for udvikling
af kognitiv sveekkelse eller MCI. Men forskningen har givet modstridende resultater vedrgrende det at veere single og
at bo alene og risikoen for udvikling af kognitiv svaekkelse.

Flere forklaringsmodeller

Der er flere forklaringsmodeller pa de paviste sammenhange:

 Enmulig bonus ved at veere gift eller samboende er social og intellektuel stimulation, hvilket kan teenkes at oge
den sakaldte kognitive reserve.

- Enanden mulighed er, at samlevende hjaelper hinanden med at passe pa helbredet og ga til lsegen, nar det er
relevant.

= En tredje mulighed er, at begyndende demens lettere afslares hos enlige seldre, nar de kommer i kontakt med
sundhedsvaesnet og ikke har en segtefeelle til at svare for sig.
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