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Haefter til personer med demens

Har du demens, kan du her finde information om din sygdom og fa gode
rad til at handtere hverdagen. Du og dine paregrende kan ogsa fa hjeelp og
stotte i kommunen. Som supplement til kommunens tilbud finder du her
en raekke haefter med gode rad og vejledning.

Det er en alvorlig sag at fa stillet en demensdiagnose - bade for dig, der har en demenssygdom og for dine pargrende.
Men du og dine pargrende er ikke alene. Der er hjeelp og statte at hente i din kommune, hvor | kan fa tilbudt kurser,
radgivning og samtalegrupper.

Undervisning, stotte og vejledning for bade personer med demens og pargrende er ét af de initiativer, der er lagt veegt
pa i National Demenshandlingsplan 2025.

Et godt liv med demens

Et godt liv med demens forudsaetter, at du bliver mgdt med forstaelse fra dine omgivelser. For selvom hukommelsen
svigter, og det med tiden kan blive svaert at udtrykke sig, kan du fortsat have et aktivt liv og deltage i socialt samvaer.
Abenhed om sygdommen og de udfordringer og forandringer, det giver i hverdagen, giver dig bedre muligheder for at
bevare relationer til venner og familie samt fa forstaelse, statte og opbakning.

Heaefter til personer med demens

Her finder du en raekke haefter med inspiration og gode rad til dig, som har faet en demenssygdom. Haefterne er
udarbejdet til at blive brugt pa foredrag, kurser og samtalegrupper for mennesker med demens, men du kan ogsa
have glaede af haefterne, selvom du ikke deltager i nogen af delene.

Find og lzes mere om haefterne her:

Min bog om hverdagen med demens

Né&r hukommelsen svigter

Sikkerhed og tryghed i hverdagen

Seksualitet og samliv

Kender du Demenslinien?

Pa Alzheimerforeningens hjemmeside kan du f& mere viden om demens og laese om aktiviteter i foreningen.
Alzheimerforeningen tilbyder ogsa gratis telefonrddgivning pa Demenslinien telefon 5850 5850.
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https://www.alzheimer.dk/
https://videnscenterfordemens.dk/da/min-bog-om-hverdagen-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/naar-hukommelsen-svigter
https://videnscenterfordemens.dk/da/sikkerhed-og-tryghed-i-hverdagen
https://videnscenterfordemens.dk/da/seksualitet-og-samliv

02/08/2023

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Senest opdateret: 18. september 2020

https://videnscenterfordemens.dk/da/haefter-til-personer-med-demens

Heefter til personer med demens

2/2



