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Livet med demensieget hjem
Heefte til parerende til mennesker med demens.

At blive pargrende til et menneske med demens kan for de fleste vaere som at traede ind i en ny verden. Man star
ofte uforberedt den dag, hvor man skal finde ud af, hvordan man bedst hjalper en naertstaende.

Dette haefte indeholder information om, hvordan du som pargrende kan hjselpe, hvem der ellers kan hjlpe, og
hvilke muligheder for statte og hjeelp der er for mennesker med demenssygdom, der bor i eget hjem.

Heeftet handler ogsa om, hvor vigtigt det er, at du som pargrende er opmaerksom pa dig selv og dine egne behov, og
hvilken hjeelp du selv kan fa.
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