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Parerendekursus: Livet med demens i eget hjem

Her kan du lazese om kompetenceprofilen for afholdelse af
pargrendekurset "Livet med demens i eget hjem”. Fokus er pa hvilke
faglige og personlige kompetencer, der understotter det bedst mulige
udbytte og kvaliteten i kurset.

Afsnittet indledes med en kort beskrivelse af kurset, hvilke fagpersoner, der typisk underviser pa kurset, malgruppen
for indsatsen og hvilke kompetencer, arbejdet kraever.

Om pérerendekurset: Livet med demens i eget hjem

Pargrendekurset "Livet med demens i eget hjem” bestar af seks moduler, som har til formal at give pargrende starre
viden om demens og om, hvordan de kan fremme positivt samvar og kommunikationen med mennesker med
demens. Desuden kan pargrende pa kurset fa redskaber og strategier til at mestre deres situation som pargrende.

Profil

Fagpersonerne er kommunale demensspecialister, fx demenskoordinatorer, demenskonsulenter og
demensvejledere eller Marte Meo-terapeuter. Det anbefales, at undervisningen i kursusforlgbet gennemfares af to
fagpersoner, hvor én har funktion som tovholder for kurset, og den anden er medunderviser.

Tovholderfunktionen pa kursusforlgbet indebaerer, at man:

o Haransvar for rekruttering af deltagere til kurset.

« Haransvar for, at deltagerne til kurset far udleveret en pjece om kursets formal og kursusdage.
o« Tagerimod tilmeldinger.

*  Samler materiale til kursusmapper.

o Har ansvar for praktiske forhold vedrgrende kurset, bl.a. teknik og bordopstilling.

« Ergennemgaende underviser pa hele kursusforlgbet.

« Ermagadeleder og styrer tiden.

» Samler op pa de emner, som kursisterne gnsker at drgfte, eller som kraever opfalgning.

*  Evaluerer kursusforlgbet.

Malgruppe

Paragrende til mennesker med demens, der bor i eget hjem. Det anbefales, hvis muligt, at afholde pararendekurser,
hvor deltagerne kun er eegtefeeller/samlever og et andet pargrendekursus, hvor deltagerne kun er voksne
barn/svigerbern. Det skyldes malgruppens forskellige behov og udfordringer. Alternativt kan en lgsning vaere at
opdele deltagerne i forbindelse med gruppearbejde pa kurset.

Faglige kompetencer
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Ved afholdelse af kurset er det vigtigt, at underviseren:

« Har demensfaglig viden og praksiserfaring inden for demensfeltet.

« Harviden og erfaring med undervisningsplanlagning og udfgrelse.

. Kender til de metoder og teorier, der anvendes pa kurset.

- Kan kommunikere og formidle indholdet til malgruppen pa en forstaelig og anerkendende made.

- Kan tilpasse undervisningen ved at a&ndre og prioritere tidsforbrug og emner, hvis malgruppens sammensatning
og behov gar dette ngdvendigt, fx ved store spargelyst.

« Kan anvende viden om voksenpaedagogik i undervisningen.

« Kan anvende viden om sundhedspaedagogik i undervisningen.

« ErlIT-kyndigi forhold til at kunne afspille PowerPoints og film fra PC og betjene AV udstyr.

- Kan koordinere, strukturere, falge op og tage ansvar for praktiske opgaver i forbindelse med kursusafholdelse.

« Harlokalkendskab og kender kommunens indsatser og hjeelpemuligheder.

Personlige kompetencer

Pa samme méade som ovenfor, er det ved afholdelse af kurset vigtigt, at underviseren:

«  Engagerer sig i formidling af emnerne til malgruppen.

= Erkvalitetsbevidst i forhold til de paedagogiske og didaktiske valg i undervisningen.

= Har gode samarbejdsevner.

= Har situationsfornemmelse, fx ved svar pa spergsmal fra deltagerne.

= Har en aben, anerkendende og relationel tilgang til samarbejde og kommunikation med pargrende.

= Harindlevelsesevne og kan satte sig ind i borgerens hverdagsliv.

« Kan handtere deltagernes fortaellinger og sygdomserfaringer og de stemninger, der skabes i undervisningen.
- Erundersggende og nysgerrig over for den enkeltes perspektiv pa problemer og valg af Igsninger.

« Kan facilitere deltagerne til at finde egne veje til at mestre livet med demens ud fra eget rationale, behov og
gnsker.

- Kan reflektere over egen rolle og kompetencer med henblik pa at udvikle og forbedre sig.

- Bidrager til faglig sparring med kolleger til udvikling og forbedring af undervisningen.
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