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Malgrupper for Vaerktejskassen

Materialerne i Veerktgjskassen er udviklet til fagpersoner, der skal
tilrettelzegge og gennemfare undervisnings- og samtaleforlgb for
mennesker med demens og deres pargrende.

Nar en person har faet diagnosticeret demens, giver det ofte anledning til bekymringer og spergsmal bade hos
personen med demens og hos den naermeste familie. Forskning har vist, at personer med demens og deres
paregrende lettere kan handtere sygdommen, hvis de far radgivning og stette tidligt i forlgbet.

Det er derfor afggrende, at der ivaerksaettes systematisk og malrettet stotte og radgivning allerede tidligt i forlgbet til
begge parter. Behovene kan vaere forskellige og varierer hen over tid i sygdomsforlagbet.

Veerktgjskassen indeholder vaerktgjer til atimgdekomme parternes forskellige og individuelle behov for individuelle
samtaler, foredrag og deltagelse i kurser eller i samtalegrupper med andre i lignende situation omkring det atleve og
mestre livet med demens.

Her kan du lsese mere om mennesker med demens og pargrendes behov for stotte, radgivning og undervisning:

Mennesker med demens

Pargrende til mennesker med demens
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