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Mennesker med demens

Pårørende til mennesker med demens

Målgrupper for Værktøjskassen

Materialerne i Værktøjskassen er udviklet til fagpersoner, der skal

tilrettelægge og gennemføre undervisnings- og samtaleforløb for

mennesker med demens og deres pårørende.

Når en person har fået diagnosticeret demens, giver det ofte anledning til bekymringer og spørgsmål både hos
personen med demens og hos den nærmeste familie. Forskning har vist, at personer med demens og deres
pårørende lettere kan håndtere sygdommen, hvis de får rådgivning og støtte tidligt i forløbet.

Det er derfor afgørende, at der iværksættes systematisk og målrettet støtte og rådgivning allerede tidligt i forløbet til
begge parter. Behovene kan være forskellige og varierer hen over tid i sygdomsforløbet.

Værktøjskassen indeholder værktøjer til at imødekomme parternes forskellige og individuelle behov for individuelle
samtaler, foredrag og deltagelse i kurser eller i samtalegrupper med andre i lignende situation omkring det at leve og
mestre livet med demens.

Her kan du læse mere om mennesker med demens og pårørendes behov for støtte, rådgivning og undervisning:
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