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Udredning af psykiatriske symptomer ved demens

Formalet med udredning af psykiatriske symptomer og
adfaerdsforstyrrelser hos personer med demens er ngje at identificere de
bagvedliggende arsager, sa man kan malrette behandlingen mest muligt.
Iseer er det vigtigt at udelukke en eventuel fysisk (somatisk) arsag til

symptomerne.

Udredningen omfatter saedvanligvis:

»  Kortlaegning af, hvilke symptomer eller forstyrrelser, som personen med demens udviser, hvornar pa degnet
symptomerne er til stede, og i hvilke situationer eller miljger, de opstar.

» Vurdering af pagseldendes mulighed for at fa tilfredsstillet basale behov (terst, sult, hvile, toiletbesag,
smertedakning mv.).

« Leegeundersggelse, der omfatter somatisk udredning (inklusiv laboratoriepraver) og psykiatrisk status.

« Gennemgang af ordinerede lzegemidler og sanering af medicin med uhensigtsmaessig virkning.

Kilder

Sundhedsstyrelsen. National klinisk retningslinje for forebyggelse og behandling af adfaerdsforstyrrelser
hos personer med demens. Kebenhavn; 2019.

Sundhedsstyrelsen

Lolk A, Andersen K. Udredning og behandling af adfaerdsforstyrrelser hos demente. Ugeskrift for laeger.
2017;179(12).

PubMed

Sundhedsstyrelsen. National klinisk retningslinje for udredning og behandling af demens. Kebenhavn;
2013. Anbefalingerne er ikke lengere gaeldende.

Sundhedsstyrelsen

Bedre behandling og pleje af mennesker med demens med adfeerdsmaessige og psykiske symptomer.
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