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Kognitiv rehabilitering

Ved kognitiv rehabilitering er malet at styrke og om muligt forbedre
funktioner i hverdagslivet hos en person med demens.

Inden for kognitiv rehabilitering arbejder man for at opna de mal, som personen selv saetter for
rehabiliteringsforlgbet, hvor man desuden har szerligt fokus pa at kompensere for kognitive vanskeligheder og
udnytte kognitive ressourcer hos personen. Forskning har vist positive effekter i form af, at de personlige mal for
rehabiliteringen opnas, og det daglige funktionsniveau styrkes.

Kognitiv rehabilitering

Kognitiv rehabilitering er oprindeligt udviklet i relation til personer med erhvervet hjerneskade, hvor det er en udbredt
metode. Indenfor demensomradet er kognitiv rehabilitering mindre udbredt. Her anvender man oftere en mere
generel rehabiliterende tilgang, fx hverdagsrehabilitering og helhedsorienterede rehabiliteringsforlab.

Den grundlaeggende forstaelse af rehabilitering, som en individuel og helhedsorienteret indsats, der styrker og
optimere dagligt funktionsniveau med fokus pa personens egne mal, er den samme pa tvaers af metoderne.

Lees mere om rehabilitering her

Det szerlige ved kognitiv rehabilitering er, at der er mere direkte fokus pa at kompensere for kognitive
vanskeligheder og pa at udnytte de kognitive ressourcer, der fortsat er bevaret hos personen med demens.

Individuelle mal i relation til deltagelse og mestring af hverdagsaktiviteter

I lighed med andre tilgange til rehabilitering er kognitiv rehabilitering en individualiseret Igsningsfokuseret indsats,
hvor personen med demens stgttes i at tilrettelaegge aktiviteter og bruge strategier og redskaber, som kan
understgtte deres deltagelse og mestring af hverdagsaktiviteter.

Malet er, at de opnar et sa optimalt og selvstaendigt funktionsniveau som muligt i relation til disse
hverdagsaktiviteter. Inddragelse af pargrende er centralt i al form for rehabilitering. Pargrende inddrages bl.a. i de
metoder og redskaber der anvendes, s& de i hverdagen kan stgtte personen med demens i at bruge de lgsninger,
som introduceres i rehabiliteringsforlgbet.

Fokus pa kognitive vanskeligheder og ressourcer

Den kognitive rehabilitering kan bl.a. have fokus pa kompensation for specifikke kognitive vanskeligheder, fx at
personen med demens lerer at tilrettelaegge og bruge strategier til at stotte koncentrationen og undga at blive
distraheret i forskellige hverdagssituationer.

Det kan fx vaere en hjalp at seette alle ingredienser frem i reekkefolge ved madlavning eller satte sig et roligt sted,
hvis man vil have en samtale eller lsese. Det kan ogsa vaere en hjslp at leere at bruge teknologi til at kompensere for
fx hukommelsesvanskeligheder.

De kognitive ressourcer, der kan bygges pa ved kognitiv rehabilitering, kan fx veere procedural/kropslig hukommelse,
som ofte relativt er velbevaret hos mennesker med demens i let til moderat stadie.

Procedural indleering og hukommelse er bl.a. en ressource, nar personen med demens skal lsere nye vaner og rutiner,
der kan kompensere for kognitive vanskeligheder, fx rutiner omkring at lsegge personlige ejendele et bestemt sted i
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hjemmet eller at traene brugen af en mobiltelefon eller anden teknologi.

Du kan laese mere om kompenserende strategier i haeftet Nar hukommelsen svigter, som er en del af Vaerktgjskassen
- stgtte til et liv med demens.

Forskning viser positive effekter af kognitiv rehabilitering

Kun fa studier har undersagt effekt af kognitive rehabilitering i relation til mennesker med demens, men resultaterne
er generelt positive. Pilotstudier fra Clare m.fl. og Hindle m.fl. har bl.a. vist, at metoden kan fore til, at deltagerne
opnar det gnskede funktionsniveau i de individuelle mal, som de saetter for den kognitive rehabilitering, og at
metoden kan have positiv effekt pa livskvalitet.

Clare m.fl. fandt ogsa i et stort randomiseret kontrolleret studie i 2019, at det bedrede funktionsniveau i relation til
individuelle mal, ogsa var stabilt ved opfalgning efter 9 maneder. Ved sammenligning med andre indsatser til
mennesker med demens, i form af hhv. kognitiv traening og reminiscensterapi, har et fransk studie af Amieva m.fl.
vist, at kognitiv rehabilitering forte til signifikant mindre fald i funktionsniveau og senere indflytning pa plejehjem.

Dansk forskningsprojekt med gruppebaseret kognitiv rehabilitering

Nationalt Videnscenter for Demens gennemfarte i 2016-19 forskningsprojektet ReACT (Rehabilitation in Alzheimer's
disease using Cognitive support Technology). Som en del af dette projekt blev der gennemfart et pilotstudie, hvor
kognitiv rehabilitering foregik i mindre grupper med mennesker med Alzheimers sygdom i tidligt stadie.

Resultaterne viste, i lighed med de naevnte internationale studier, at deltagerne opnaede et signifikant aget
funktionsniveau i relation til deres individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet. Resultaterne viste ogsa, at metoden
kunne fremme brug af teknologi, som statter kompensation for kognitive vanskeligheder. Desuden viste studiet, at
deltagerne havde stort udbytte af statte fra ligesindede i et rehabiliteringsforlab.
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