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Brug af veernemidler og demens

For at kunne overholde restriktioner kan det vaere ngdvendigt at anvende
vaernemidler. Det kan give szerlige problemer, nar det gaelder mennesker

med demens.

Her pa siden kan du lzese, fa rad og vejledning om, hvordan man kan forsgge at imgdekomme udfordringerne.

Nar mennesker med demens skal bruge vaernemidler

Under COVID-19-epidemien er der i perioder pabud fra myndighederne om at baere ansigtsmaske eller visir, fX i
offentlig transport eller pa offentlige steder. Det kan derfor vaere ngdvendigt at hjselpe personen med demens med at
bruge ansigtsmaske. Det kan veere svaert for mennesker med demens at vaenne sig til at bruge ansigtsmaske, men
man kan heldigvis gares en del for at sikre, at personen er tryg og kan samarbejde om det.

Man kan hjeelpe personen med demens med at veenne sig til situationen ved atintroducere ansigtsmasken i en rolig
situation og i trygge omgivelser.

Hvis personen med demens ikke vil have masken p3, kan man til en start afklare:

« Har personen simpelthen glemt formalet med masken?

«  Har personen brug for hjeelp for at tage masken korrekt pa?

= Erpersonen utryg ved masken, fordi den er ny og ukendt?

«  Sidder masken darligt, s& den generer?

= Virker maskens materiale genererende for personen?

«  Virker personen bange for ikke at kunne fa vejret med maske pa?

Alt efter, hvad grunden er, kan fagpersoner eller pargrende forsgge forskellige l@sninger.

Fagpersoner kan roligt og med fa ord forklare, hvorfor man skal bruge masken. Forklaringen kan gentages ofte.
Personen med demens kan eventuelt fa masken at se og gradvist vaenne sig til at fa den pa. Det kan vaere godt at sta
foran personen og vise, hvordan man selv tager ansigtsmaske pa. Personen med demens kan sa spejle sig i den
handling. Det kan vaere ngdvendigt at hjzlpe personen med at tage masken korrekt pa.

Forskellige masketyper kan afproves. Masken skal fales komfortabel og sidde godt. Maske accepteres en stofmaske
nemmere end en maske af papir eller omvendt.

Hvis alt er prgvet, og personen med demens ikke kan bruge ansigtsmaske, kan man drefte problemstillingen med
egen leege med henblik pa at fa en attest om fritagelse. Laes mere her.

Nar fagpersoner skal bruge ansigtsmaske eller visir

Det kan besveerliggare kommunikation og samspil, nar fagpersoner bruger ansigtsmaske eller visir. Det skyldes, at
personer med demens far svaerere ved at afleese ansigtsudtryk og maske ogsa har sveert ved at hare, hvad der bliver
sagt. Begge typer af vaernemidler er forbundet med problemstillinger. Ansigtsmasken skjuler munden, mens visiret
kan give genskin, som delvist gar det sveert at se ansigtet bag visiret.
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Der har vaeret stor opfindsomhed i forhold til at forbedre ansigtsmasker, s& man kan se mest muligt af ansigtet. Der
findes ansigtsmasker med gennemsigtigt kig til munden og masker med en smilende mund pategnet. Dog er der
endnu ikke oplysninger om, hvorvidt det ene vaernemiddel er bedre end det andet i forhold til mennesker med
demens. En god strategi er derfor at prove sig frem.

Under alle omstandigheder kan man tilpasse maden, man kommunikerer pa, ndr man bruger veernemidler:

= Selvom munden ikke kan ses, er det godt at smile. @jnene afspejler smilet.

- Man kan vaere ekstra opmaerksom pa sin stemme. Det er maske ngdvendigt at tale lidt hajere og tydeligere. Det
er vigtigt at veere opmaerksom pa, at stemmefgringen er varm og rolig.

«  Veer ekstra opmaerksom pa kropssprog. Signalér ro og venlighed.

- Lad eventuelt personen med demens fa en ansigtsmaske i haenderne og forklar roligt og med fa ord, hvad den
skal bruges til, og hvorfor man har den pa.
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