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COVID-19, demens og sociale relationer

Kravet om afstand har givet store problemer for mennesker med demens,
fagpersoner og pargrende. Der har i perioder veeret besggsforbud pa
landets plejecentre, og mange feelles aktiviteter for beboere og
pargrende har ikke veeret mulige at gennemfore.

For mennesker med demens og deres pargrende, som bor hjemme, har Covid-19 ogsa betydet sendringer i
hverdagen. Mange har set sig ngdsaget til atisolere sig, og rutiner i hverdagen er blevet zndret.

Trods alle begraensninger er det dog, til en vis grad, muligt at hjaelpe personer med demens med at modvirke
isolation, bevare kontakt til pargrende og have et godt samvaer med andre.

Hvilken type af kontakt og samvaer, man faler sig godt tilpas med, er meget individuelt, og man méa derfor altid veere
opmaerksom pa, hvordan personen med demens reagerer pa en bestemt type af samvaer og kontakt.
Kontakt og samvar mellem parorende og personer med demens pa plejecenter

| de perioder, hvor der er lukket helt ned for besgg, kan man opfordre pargrende til at bevare kontakten ved fx at:

= Ringe til personen med demens og hjxlpe personen med at betjene telefonen, hvis der er behov.

« Man kan ogsa undersgge, om de pargrende og personen med demens gnsker og har mulighed for at have
kontakt via teknologiske lgsninger som Skype eller Facetime. Hos nogle vil det maske oge udbyttet at kontakten,
at man ogsa kan se hinanden.

« Sende blomster, breve, fotos, tegninger m.m.

Nar der ikke er besggsforbud, kan personalet hjeelpe pargrende med at skabe et godt samvaer og samtidig overholde
alle smitteforebyggende restriktioner.

Reglen om, at besggende skal holde to meters afstand indendars pa plejecentre, giver store udfordringer i forhold til
kontakt og samvaer. Mennesker med demens har svaert ved at forholde sig til en person pa sa lang afstand, og en
almindelig samtale kan veaere sveer. Det kan hjaselpe at lave aktiviteter sammen, som kan forega med god afstand.

Det kan fx veere at:

- Seen film, som personen med demens genkender. Billeder af familie og venner kan vises pa en tv-skeerm, hvis
det er muligt.

= Leese hgjt af bager, en avis eller blade.
= Hore musik.
«  Spise noget laekkert sammen, maske ting som vaekker sarlige minder, og som derfor kan inspirere til en god snak.

Der kan veaere seerlige situationer, hvor det ikke er muligt at undga fysisk kontakt og at holde afstand, fx fordi personen
med demens har svaert ved at forsta anbefalingerne, eller fordi der er behov for fysisk omsorg i form af at holde i
hand eller give et kram.
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| de tilfselde anviser de geeldende retningslinjer, at parerende kan fravige afstandskravet. | den forbindelse kan den
pargrende have brug for rad og vejledning til handvask eller afspritning, og til hvordan vedkommende bruger
eventuelle vaeernemidler, som plastikhandsker, ansigtsmaske eller visir. Lees mere her.

Samveer og aktiviteter med afstand pa plejecenter

Nar man planlaegger aktiviteter til mennesker med demens, skal man altid tage hgjde for det kognitive
funktionsniveau hos den enkelte. Nar plejepersonalet arrangerer meningsfulde sociale aktiviteter, skal aktiviteten
tilpasses deltagernes kognitive formaen, ogsa i forhold til at overholde regler om afstand.

Hvis ikke der er et lokale, der er stort nok til, at alle kan samles med den korrekte afstand, kan gangarealer ogsa
bruges. Beboerne kan sidde foran deres dar og kan saledes se og hgre andre, uden at vaere for taet pa dem.

Personalet kan ogsa statte i forvejen gode bekendtskaber til at mades to og to med beharig afstand - eventuelti den
enes bolig.

Forslag til samvaer og aktiviteter med afstand

Musik og sang
Musik og sang taler til falelser og aktiverer minder. Musik og sang kan bade bruges individuelt og i grupper, hvor det
kan skabe feellesskabsfolelse pa afstand. Nogle eksempler kan veere:

- Morgensang pa samme tid hver dag eller pa nogle faste dage med den anbefalede afstand. Man kan fx bruge
gangarealer eller udendgrsomrader som altaner.

« At spille musik, der kan lyttes til stille og roligt, eller som man kan synge med pa i sma grupper og gerne bevaege
sig til.

«  Sma intimkoncerter, som beboerne kan lytte til fra egne rum eller i sméa grupper.

«  Syng-med-arrangementer, hvor man fx far besgg af et lokalt kor, som beboerne kan hgre gennem &bne dare,
vinduer eller pa gangene.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet som fx stolegymnastik, enkeltvis eller fa ad gangen, kan godt gennemfgres med afstand.

Ro og velveere ved stimulering af sanserne

Sansestimuli kan give ro og velvaere hos nogle, men det er meget forskelligt, hvordan mennesker med demens
reagerer pa sansestimulering. Nogle vil opleve det som rart, mens andre ikke vil synes om det. Ogsa her ma man
bruge sit kendskab til personen og prove sig frem. Sansestimulering kan vaere ekstra vigtig, nar mange andre
aktiviteter ikke kan gennemfgres pa grund af smitterisiko. Man skal selvfolgeligt huske at bruge vaernemidler i
henhold til gaeldende retningslinjer.

Her er nogle eksempler pa sansestimulering:

« Harvask med massage af hovedbund, torre og rede har.

«  Smare creme pa kroppen.

« Handmassage med vask, tgrring og massage med creme.
« Sidde at slappe af med et fodbad.

= Fodmassage, lette tryk under fadder, smare med creme.

«  Brusebad og torring af kroppen med ‘handklaede-kram’.

= ‘Putte’i seng/stol, pakke ind i teeppe/dyne med tyngde.
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Sidde eller ligge og slappe af med en varmepude.
Tilbyde noget sejt at tygge pa, fx en lakridspastil.
Sidde i en stol ude i den friske luft, gerne med kig til natur.

Sidde i gyngestol og ‘rokke’ pakket godtindi et taeppe.

Du kan ogsa laese om samvaer og aktivitet i Sundhedsstyrelsens folder

COVID-19, demens og sociale relationer

Kontakt og samvaer for parerende og mennesker med demens, som bor hjemme

Ifglge de aktuelle retningslinjer, kan man stadig medes med en fast mindre gruppe familiemedlemmer og venner,
bade indendgrs og udenders, hvis man bare holder afstand og serger for god handhygiejne. Man kan fx anbefale
pargrende at arrangere en 'skovtur' med familien i haven eller parken.

En ekstra opringning eller et videoopkald fra familiemedlemmer kan ogsa bryde folelsen af isolation.

Tiden kan fgles lang for mennesker med demens og deres parerende, nar mulighederne for adspredelse er
begraensede. Til inspiration er her nogle aktiviteter, der kan laves i hjemmet:

Musik og sang kan bruges til at skabe faste holdepunkter i hverdagen. Fx morgensang hver dag pa sammen
tidspunkt.

Motion kan dyrkes i hjemmet. Personer med let til moderat demenssygdom og deres pargrende kan eventuelt
deltage i digitale aktivitetshold.

Hojtlaesning eller at laese avis eller ugeblad sammen kan vaere en god aktivitet, som bade pargrende og
personen med demens kan nyde.

Kigge pa billeder eller film af begivenheder i familien.
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