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10
SEP

KURSUS

Online-kursus 10 sep - 24 okt

Fysisk helbred og

demens – et komplekst

sygeplejefagligt felt

Emneoversigt

ARTIKEL

Søvnbesvær

Dårlig eller manglende søvn udgør en risikofaktor
for senere udvikling af kognitiv svækkelse og
Alzheimers sygdom.

ARTIKEL

Nedsat hørelse

Ukorrigeret høretab er associeret med øget risiko
for udvikling af kognitiv svækkelse og demens
senere i livet. Men anvendelse af...

ARTIKEL

Tryksår og demens

Tryksår er hyppigt forekommende hos patienter
med svær demens, der er immobile. Tryksår
forårsager smerter, øger risikoen for
helbredsmæssige komplikationer...

ARTIKEL

Forebyggelse af fald

Fald og faldrelaterede skader er et stort
sundhedsproblem, da det er hyppigt
forekommende blandt ældre over 65 år. Demens
øger...

ARTIKEL

Forstoppelse

Forstoppelse (obstipation) er et omfattende
problem, når det gælder mennesker med demens.
Risikoen for forstoppelse er højere for mennesker
med...

ARTIKEL

Ufrivillig vandladning

Urininkontinens, også kendt som ufrivillig
vandladning, er et hyppigt forekommende problem
hos ældre og særligt hos mennesker med moderat
til...

ARTIKEL

Mund- og tandsundhed og demens

Ældre, der har en demenssygdom, er særlige
udfordrede i forhold til mund- og tandhygiejne. De
har derfor øget risiko for...

ARTIKEL

Ernæring og demens

ARTIKEL

Fysisk aktivitet og motion
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I takt med, at en demenssygdom udvikler sig, vil der
ofte opstå udfordringer i forhold til måltider og
ernæring. Her...

Fysisk aktivitet midt og sent i livet er ifølge
befolkningsundersøgelser statistisk set associeret
med nedsat risiko for senere udvikling af...
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