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Redskaber anvendti ABC Demens - udfordrende
adfaerd

| ABC Demens - udfordrende adfzerd bliver du praesenteret for forskellige
redskaber, som kan kvalificere arbejdet med mennesker med demens.
Her pa siden finder du nogle af de anvendte redskaber og links fra kurset.

Somatiske observationer

Systematisk observation af somatiske symptomer er yderst vigtigt hos mennesker med demens for at fglge
udviklingen i symptomer og afdaekke mulige arsager.

Der findes mange forskellige redskaber, som benyttes i journalsystemerne i kommuner og pa sygehuse til at registrere
og fa overblik over somatiske symptomer. Tal med din leder, hvis du har brug for hjalp til systematisk registrering af
observationer.

Hvis du har brug for inspiration til observation af fysiske symptomer hos mennesker med demens, kan du finde
lommeguiden Demens og observation af fysiske symptomeri vores webshop.

Du kan kgbe lommeguiden her

-

Ga til webshoppen

CAM Screening

Mennesker med demens har gget risiko for at udvikle delirium. Hvis en person med demens andrer adfeerd over kort
tid, skal man altid vaer opmaerksom pa, om personen med demens har symptomer pa delirium, som er en
livstruende tilstand.

CAM-screening (Confusion Assessment Method) er en metode, som kan anvendes, ved mistanke om delirium.
Screeningen skal gentages flere gange i degnet, da delirium-tilstanden kan veere svingende.

Screeningen kan kun indikere, om man skal mistanke delirium. For at laegen kan stille diagnosen delirium, er der brug
for supplerende oplysninger og observationer fra pararende og plejepersonale.

Lees mere om demens og delirium her

Du finder CAM-skemaet her

Skala til smertevurdering
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https://videnscenterfordemens.dk/da/delirium
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/CAM-skema.pdf
https://webshop.videnscenterfordemens.dk/shop/lommeguide-demens-og-197p.html
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Her finder du den visuelle analoge skala med ikoner, som anvendes i ABC Demens - udfordrende adfeerd. Skalaen
kan benyttes til at sparge mennesker med demensii let til moderat grad om, hvor ondt de har pa en skala fra 1 til 10.
Ansigtsudtrykkene kan stotte forstdelsen af skalaen.

Hvor ondt har du?
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Du kan downloade smerteskalaen som pdf her

Hvis du vil opna mere viden om smerter og demens og om dokumentation for brug af forskellige
smertevurderingsredskaber ved demens kan du lzese mere her.

MAI-10 til smerteobservation

MAI-10-smertevurderingsskemaet er et statteredskab, som kan hjalpe dig til systematisk at observere og vurdere
tegn pa smerter. Herved kan du fa et indtryk af, om og i hvilken grad personen med demens har smerter.

Ved MAI-10beder du personen udfgre simple bevagelser, mens du observerer personens smerteadfaerd (lyde,
udtryk, forsvar) og vurderer, hvor intens smerten er pa en skala fra 1 til 10 for hver enkelt bevaegelse.

MAI-10-skemaet er oversat til dansk af Ulla Helsted efter Bettina Husebgs smerteobservationsskema MOBID Pain
Scale.

Du kan finde skemaet her

Du kan lzese mere om vurdering af smerter her

Ernaringsvurdering

Der findes mange forskellige statteredskaber, som kan anvendes til vurdering af personens erneeringstilstand. Tal
med dine kolleger om, hvilke redskaber | har til rddighed i jeres elektroniske systemer.
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https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/Skala_smertevurdering_web.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/da/smerter-og-demens
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/MAI-10%20skema_Holmg%C3%A5rdsparken.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/da/smerter-og-demens

05/08/2023 Redskaber anvendt i ABC Demens - udfordrende adfaerd

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Hvis du vil opna mere viden om, hvordan demens kan pavirke personens ernaringstilstand og finde rad og
vejledning til de konkrete udfordringer, som kan opstd i forhold til ernaering og demens, kan du leese mere her.

Demensligningen

Demensligningen er en model og et hjeelperedskab, som kan bruges til at forstd demenssygdommens udtryk hos den
enkelte person. Demensligningen er et vigtigt redskab i den personcentrerede omsorg.

Budskabet er, at demenssygdommens udtryk ikke kun viser sig som symptomer fra hjerneskaden, men er summen af
den enkeltes personlighed, livshistorie, helbred, neuropatologi og socialpsykologiske betingelser.

Du kan Izese mere om personcentreret omsorg her

Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologi p?y?lfci:c!.l:gi

Demens-
billedet

Demensbilledet - hvordan demenssygdommen kommer til udtryk gennem symptomer og adfzerd
Personligheden - medfadte eller tillaarte méder at reagere pé

Livshistorien - biografien og livserfaringer

Helbredet - det fysiske helbred og sanserne

Neuropatologien - de neurologiske azndringer, hjerneskaden

Socialpsykologien - hverdagens betingelser, den tilgang personen mades med

Du kan downloade Demensligningen som pdf her

Blomsten

Blomsten er et centralt redskab i personcentreret omsorg. Alle mennesker har grundlseggende psykologiske behov,
som vi normalt selv er i stand til at fa opfyldt.

Mennesker med demens kan have store udfordringer med selv at fa deekket disse behov som falge af kognitiv
svaekkelse. Nar mennesker med demens skal kunne trives og have god livskvalitet, er det derfor vigtigt, at de far
hjzelp til at opfylde de psykologiske behov.

Du kan bruge Blomsten som et stotteredskab til at vurdere, om personen med demens far opfyldt de psykologiske
behov. Blomsten kan medvirke til at opna forstaelse for en persons adfserd, men ogsa til at pege pa, hvor der er
behov for en ekstra indsats.
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https://videnscenterfordemens.dk/da/ernaering-og-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/personcentreret-omsorg
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/Demensligningen_web.pdf
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Du kan lsese mere om personcentreret omsorg her
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Tilknytning

A

Karlighed

Du kan downloade Blomsten som pdf her

Dagnobservationsskema

Der findes mange forskellige variationer og udgaver af degnobservationsskemaer. De kaldes ogsa uroskema,
degnskema eller degnrytmeskema. Tal med dine kolleger om, hvilke redskaber | har til radighed i jeres elektroniske
systemer.

Der er meget forskelligt, hvad der er behov for at observere. Det vigtigste er, at det gores ensartet og systematisk.
Formalet med et degnobservationsskema er at kortlsegge adfeerd og fa gje pa menstre og sammenhaenge.

Nar et dagnobservationsskema anvendes ved udfordrende adfserd, er det ogsa meget vigtigt at observere, hvornar
der er perioder med velbefindende.

Husk! Skemaet mé ikke erstatte dokumentation i personens journal.

Du kan hente et dggnobservationsskema her
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https://videnscenterfordemens.dk/da/personcentreret-omsorg
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/Blomsten_web.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/D%C3%B8gnobservationsskema_0.pdf
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Dggnobservationsskema
Navn CPR Skema nummer
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Dato
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Uro/vandren/rastlgshed D

Konflikt/vrede

PN-medicin (nedenfor angiv symbol for individuelle observationer)
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NPI-NH

NPI-NH er et redskab, som anvendes til at karakterisere neuropsykiatriske symptomer hos mennesker med
demenssygdomme, som bor pa plejehjem. Det foregar ved interview af en medarbejder, som kender beboeren godt.

Materialerne i NPI-NH-skemaetindeholder:
« Vejledning

« Interviewskema

« Arktil sammenfatning af resultater

« Arktil notater/arbejdsark

| kan anvende NP/ NH som forebyggende indsats fx ved at screene kontinuerligt, sa evt. symptomer opdages tidligt
og den rette statte og behandling kan gives. | kan ogsa anvende det som et evalueringsredskab, idet | kan lave en
NPI-NH-vurdering for og efter en ivaerksat handleplan. NPI-NH kan ogsa give anledning til refleksion over den
arbejdsmaessige belastning.

Du kan downloade skemaet her

Du kan lzese mere om neuropsykiatrisk vurdering (NPI-NH) her

https://videnscenterfordemens.dk/da/redskaber-anvendt-i-abc-demens-udfordrende-adfaerd 5/6


https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/Neuropsychiatric%20Inventory_plejehjemsversion_NPI-NH_0.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/da/neuropsykiatrisk-vurdering-npi-nh
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Kontakt

Elsebeth Refsgaard Schmidt-Nielsen
Uddannelseskonsulent

Senest opdateret: 16. april 2021
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